
 Rotary 
  Club Rende 

 

 

 

 
 



 

Opuscolo informativo su un corretto stile di 

vita 

Maria Pia Porcino – Governatore del Distretto 2102 – Rotary International. 

Il progetto ‘’ ROTARY A SCUOLA: Lotta all’Obesità Infantile’’, ideato ed attuato da alcuni anni dal  
Rotary Club di Locri, è stato inserito tra i programmi distrettuali per l’anno 2024/25 per l’area di 

intervento Prevenzione e cura delle malattie. 

Tale scelta è stata determinata dalla notevole valenza sociale del progetto che intende studiare e 

prevenire un fenomeno largamente diffuso, soprattutto nella nostra regione, coinvolgendo la 
famiglia, la scuola ed il mondo dello sport. 

Negli ultimi anni, le migliorate condizioni economiche e lo stile di vita sedentario per il 

condizionamento delle nuove tecnologie, hanno determinato l’insorgenza di tale patologia che 

incide negativamente sullo stato di benessere psico- fisico dei giovanissimi. 

Il progetto intende educare ad una corretta alimentazione e potenziare l’attività sportiva 

articolandosi in varie fasi: individuazione delle scuole, presentazione del progetto e 

sensibilizzazione delle famiglie, elaborazione con il corpo docente delle varie fasi di esecuzione, 

incontri tematici ed attività ludico-sportive. 

E’ nostro intendimento supportare e dare ampia diffusione al programma per coinvolgere un 

sempre maggior numero di scuole e famiglie ed avere un impatto sul territorio che ci permetta di 

determinare un cambiamento positivo per le future generazioni. 

Vincenzo URSINO – Ideatore e Leader del progetto. 

L’obesità infantile rappresenta un problema di salute pubblica di grande rilevanza con implicazioni negative per la salute fisica e mentale dei bambini, con ricadute 

negative anche in termini economici e sociali. La lotta contro l'obesità infantile richiede un impegno multifattoriale e da parte di tutti gli attori sociali. E' importante 

ricordare che l'obesità infantile non è solo un problema estetico, ma una vera e propria malattia che può avere conseguenze gravi sulla salute dei bambini. 



Il Rotary, dunque, ritenendo utile dare un significativo contributo per contrastare tale fenomeno, ha pensato 

di dedicare a questo problema un’articolata e completa attività che possa concorrere in maniera determinante 

a facilitare e indirizzare in maniera competente e adeguata i compiti affidati ai genitori e agli insegnanti. 

L’impegno rotariano, nel portare avanti e promuovere tale attività - anche grazie alla forte campagna di 

comunicazione che accompagna il Progetto - è finalizzato, dunque a mobilitare e coinvolgere attivamente la 

comunità sulla questione dell'obesità infantile attraverso campagne di sensibilizzazione, eventi e attività 

educative. 

Nel progetto proposto i partecipanti intraprendono azioni specifiche dedicate alla produzione di 

raccomandazioni per promuovere stili di vita più sani e valorizzare gli approcci in grado di favorire 

l’integrazione tra discipline diverse, dall’area nutrizionale e motoria a quella psicosociale. “Il legame tra 

alimentazione e salute è profondo e tocca anche la sfera emotiva e relazionale, oltre all’aspetto fisico. Per 

questo è indispensabile approfondire la ricerca su questa correlazione sostenendo progetti multidisciplinari. 
Nelle comunità è cruciale sostenere un’educazione a stili di vita salutari per tutti i ragazzi”. 
Vincenzo TAVERNESE – Presidente del Rotary Club di Locri. 

Il progetto “Rotary a scuola: lotta all’obesità infantile” è oramai una consolidata direttrice di 

azione del Rotary Club di Locri sul territorio, grazie al lavoro di Vincenzo Ursino e degli altri soci 

che prestano il proprio tempo e la propria professionalità per sensibilizzare i più giovani e le loro 

famiglie all’importanza di una corretta alimentazione e dell’attività fisica.  

Nel corso degli anni sono stati coinvolti numerosi istituti scolastici con ottimi risultati, tanto in 

termini di partecipazione, quanto in termini di soddisfazione. La rilevanza del problema trattato, 

ma anche le forme flessibili in cui le attività progettuali sono state proposte alle differenti realtà 

scolastiche hanno favorito l’accostarsi a questo frutto dell’azione rotariana locrese di altri Club e, 

per quest’anno, anche del Distretto Rotary 2102 - Calabria - che, grazie all’attenzione e alla 

sensibilità del Governatore Maria Pia Porcino, lo ha fatto proprio.  

Veder le nostre idee diventare patrimonio comune è la più grande soddisfazione a cui, come 

rotariani, possiamo aspirare: in questo caso particolare, vedere un’idea germogliata nel Club di 

Locri dispiegarsi in tutta la nostra regione ed oltre è una tra le maggiori soddisfazioni che io, 

come Presidente, potessi raggiungere - e grazie al lavoro dei miei soci e alla benevolenza e 

all’apprezzamento dei dirigenti distrettuali l’ho raggiunta.  

Ora si tratta di dare corpo e forza ai nostri propositi con il lavoro nelle comunità: ogni traguardo è infatti solo un punto di partenza per una meta più 

ambiziosa. Come non si stanca di ripetere il nostro Governatore, dobbiamo sempre rimanere 

PRONTI AD AGIRE! ORGOGLIOSI DI ESSERCI! 



  



  



 



  



  



  



 



 



  



 



 



 



 



 



  



 



 

 


